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Woche 1
Dienstag, den 1 1  2  2  3  3  4  4  5  5  6  6  7  7  8  8  9  9  10  10  

keine Schmerzen    schlimmste Schmerzen
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 sehr gut  sehr gut  gut gut  mittelmäßig  mittelmäßig  etwas  etwas  gar nicht  gar nicht 

Du hast es 
geschafft!

Anmerkungen:Anmerkungen:
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Woche 1
Mittwoch, den 1 1  2  2  3  3  4  4  5  5  6  6  7  7  8  8  9  9  10  10  

keine Schmerzen    schlimmste Schmerzen
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 sehr gut  sehr gut  gut gut  mittelmäßig  mittelmäßig  etwas  etwas  gar nicht  gar nicht 

Du hast es 
geschafft!

Anmerkungen:Anmerkungen:
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Woche 1
Donnerstag, den 1 1  2  2  3  3  4  4  5  5  6  6  7  7  8  8  9  9  10  10  

keine Schmerzen    schlimmste Schmerzen
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 sehr gut  sehr gut  gut gut  mittelmäßig  mittelmäßig  etwas  etwas  gar nicht  gar nicht 

Du hast es 
geschafft!

Anmerkungen:Anmerkungen:
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Woche 1
Freitag, den 1 1  2  2  3  3  4  4  5  5  6  6  7  7  8  8  9  9  10  10  

keine Schmerzen    schlimmste Schmerzen
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 sehr gut  sehr gut  gut gut  mittelmäßig  mittelmäßig  etwas  etwas  gar nicht  gar nicht 

Du hast es 
geschafft!

Anmerkungen:Anmerkungen:
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Woche 1
Samstag, den 1 1  2  2  3  3  4  4  5  5  6  6  7  7  8  8  9  9  10  10  

keine Schmerzen    schlimmste Schmerzen
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 sehr gut  sehr gut  gut gut  mittelmäßig  mittelmäßig  etwas  etwas  gar nicht  gar nicht 

Du hast es 
geschafft!

Anmerkungen:Anmerkungen:
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Woche 1
Sonntag, den 1 1  2  2  3  3  4  4  5  5  6  6  7  7  8  8  9  9  10  10  

keine Schmerzen    schlimmste Schmerzen
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 sehr gut  sehr gut  gut gut  mittelmäßig  mittelmäßig  etwas  etwas  gar nicht  gar nicht 

Du hast es 
geschafft!

Anmerkungen:Anmerkungen:
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Woche 2
Montag, den 1 1  2  2  3  3  4  4  5  5  6  6  7  7  8  8  9  9  10  10  

keine Schmerzen    schlimmste Schmerzen

Du hast es 
geschafft!
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 sehr gut  sehr gut  gut gut  mittelmäßig  mittelmäßig  etwas  etwas  gar nicht  gar nicht 

Anmerkungen:Anmerkungen:

Du hast es 
geschafft!
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Woche 2
Dienstag, den 1 1  2  2  3  3  4  4  5  5  6  6  7  7  8  8  9  9  10  10  

keine Schmerzen    schlimmste Schmerzen

Du hast es 
geschafft!
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 sehr gut  sehr gut  gut gut  mittelmäßig  mittelmäßig  etwas  etwas  gar nicht  gar nicht 

Anmerkungen:Anmerkungen:

Du hast es 
geschafft!
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Woche 2
Mittwoch, den 1 1  2  2  3  3  4  4  5  5  6  6  7  7  8  8  9  9  10  10  

keine Schmerzen    schlimmste Schmerzen

Du hast es 
geschafft!
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 sehr gut  sehr gut  gut gut  mittelmäßig  mittelmäßig  etwas  etwas  gar nicht  gar nicht 

Anmerkungen:Anmerkungen:

Du hast es 
geschafft!
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1 1  2  2  3  3  4  4  5  5  6  6  7  7  8  8  9  9  10  10  
keine Schmerzen    schlimmste Schmerzen

Du hast es 
geschafft!
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 sehr gut  sehr gut  gut gut  mittelmäßig  mittelmäßig  etwas  etwas  gar nicht  gar nicht 

Anmerkungen:Anmerkungen:

Du hast es 
geschafft!
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Woche 2
Donnerstag, den
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Woche 2
Freitag, den 1 1  2  2  3  3  4  4  5  5  6  6  7  7  8  8  9  9  10  10  

keine Schmerzen    schlimmste Schmerzen

Du hast es 
geschafft!
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 sehr gut  sehr gut  gut gut  mittelmäßig  mittelmäßig  etwas  etwas  gar nicht  gar nicht 

Anmerkungen:Anmerkungen:

Du hast es 
geschafft!
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Woche 2
Samstag, den 1 1  2  2  3  3  4  4  5  5  6  6  7  7  8  8  9  9  10  10  

keine Schmerzen    schlimmste Schmerzen

Du hast es 
geschafft!
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 sehr gut  sehr gut  gut gut  mittelmäßig  mittelmäßig  etwas  etwas  gar nicht  gar nicht 

Anmerkungen:Anmerkungen:

Du hast es 
geschafft!
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Woche 2
Sonntag, den 1 1  2  2  3  3  4  4  5  5  6  6  7  7  8  8  9  9  10  10  

keine Schmerzen    schlimmste Schmerzen

Du hast es 
geschafft!
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 sehr gut  sehr gut  gut gut  mittelmäßig  mittelmäßig  etwas  etwas  gar nicht  gar nicht 

Anmerkungen:Anmerkungen:

Du hast es 
geschafft!
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